Jozef Machéalek

Vyristal na stadionu , kde otec FrantiSek pracoval jako spravce stadionu a bydleli pfimo na
stadionu v domovnickém byt¢, kde dnes mame v dnesni dobé prostory Klubu. Jeho Zivotem
byl fotbal. P. Machalek byl trenérem a Jozefovi pfedaval zkuSenosti. Jozef se s mi¢em
doslova mazlil. | pozd¢ji, kdyz byl na reprezentaénich soustiedénich jako atlet dokazal

s mi¢em zonglovat doslova zazracné. V tu pamétnou nedéli se poctivé pfipravoval na zapas
a tesil se na spluhrace , ze se pokusi prispét svym vykonem k vitézstvi fotbalového druzstva
Skalice. Na své prekvapeni vSek zustal sedét na lavici nahradniku a v zapasu se mice
nedotknul. . Tato udalost jak pozd¢ji Jozef spominal rozhodla. Chodit na treninky a nehrat
zapasy v ném upevnilo myslenku, Ze se za¢ne vice vénovat atletice .

Jiz delsi dobu za nim chodil R. Roucka a ptemlouval ho na atletickou drahu. Jozefovi se
podaftilo zvitézit na mistnich zdvodech a jeho béh byl uvolnény a rychly. Roucka v ném vidél
velky bézecky talent. A nemilil se. V zacatcich se zacal vénovat milatskym disciplinam
a b&hu na 800m a 1500m kde v roce 1973 byl na halovém pieboru CSSR druhy . Jeho
ptipravu prerusila zdkladni vojenska sluzba. Slouzil u vysadkatu v Prostéjové, kde se setkal
I S budoucim soupetem a kolegou Vv reprezentaci J. Kaiou z Kostic.

Po navratu z vojenciny zacal pracovat v ZVL a naplno se vénoval treninku. Patfil
k poptednim milafum na slovensku. Zlom nastal koncem 70. Let kdy se Jozef zacal vénovat
maratonu. Prvnim maratoncem ve Skalici byl P. Buchta a po dohodé¢ s trenérem se Jozef
snazil nominovat na maraton na mistrovstvi Evropy v Praze v roce 1978. Treninku podridil
vse a podminky mu vytvofili i V zaméstnani. Podobn¢ jako v té dob¢ skalicky hokejisti i Jozef
mél refundovanou pracovni dobu. Trenoval denné tfikrat. Nabéhal spostu kilometru .
Nomina¢ni maraton byl v Praze. Jozef nastupoval na start jako Slovensky rekordman kdy se
mu podafilo na maratonu z Brezna do Banské Bystrice ptekonat letity slovensky rekord a jako
prvni Slovak bézel pod 2 hod a 20 min.

Ze zavodu m¢l obavy zacal opatrné, rvnich 5 km za 19 min a postupné zrychloval
a predbihal jednoho soupeie za druhym. To mu vSak sta¢ilo pouze na misto nahradnika za 5.
misto z reprezentantu Ceskoslovenska v ¢ase 2:19:56 hod, celkové 16. misto. Vybornou
vykonnost potvrdil 1 V zdvéru roku 7. mistem na MMM KosSice, které mu vyneslo titul
vicemistra Ceskoslovenska v maratonu, .

Vyty¢il si dalsi cil, acast na Olympiade v Moskveé v roce 1980. Opét se poctiveé piipravoval

a vV podstaté mimo atletiku pro n¢j neexistovalo nic dalSiho. Sezonu 1979 zacal vyborné .
Zvitézil opét na behu Dévin Bratislava. Celkova piiprava se odzrcadlila na jeho vitézstvi na
maratonu v Otrokovicich v osobnim rekordu 2 hod 17:09 min. Byl nominovan namezistatni
pétiutkani do Belgie. Na jeho piekvapeni , pfi ptichodu na odlet s reprezentacnim teamem zde
byl jiz ndhradnik a Jozefovi neumoznili vycestovat. Jeho bratr Milan emigroval do Ameriky

a vladnouci garnitura se obavala , ze ho bude Jozef nasledovat. Jozef se nevzdal a bojoval.
Misto do Belgie jel na silni¢ni béh na 20 km. Kolin, Velky Osek , Kolin kde zvitézil

a dlouhou bobu drzel tratovy rekord.
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Sezona 1980 se blizila a Jozef zaméfil vSechnu svou energii na piipravu. Mnohdy se citil
unaven, nebot’ jeho mésicni davky presahovaly 900 km mésicné . Na uvod sezony se citil
pomalejsi coz se ukazalo 1 na D&ving, kde dobehl na 4. misté avSak v plné ptiprave. Dlouho
rozmysleli jak doladit na nomina¢ni zavod a trenér rozhodl zucastnit se v ramci zavérecné
ptipravy béhu na 25 km. Nes§tastné rozhodnuti. Zavod se vyvinul v pekelné tempo, kdy se
Jozef nechal strhnout F. Visnickym k velkému souboji a vysledkem byl neuvétitelny
Ceskoslovensky rekord v béhu na 25 km ¢asem lhod 16min 17,4 sekundy. Tento zidvod mu
vSek ubral hodné sil, coz se projevilo na kvalifikacnim maratonu , ktery nedokoncil. Tim na
dlouho ztratil motivaci. V roce 1981 byl vyslan na reprezenta¢ni start do KLDR. . Pozdgji
popisoval svuj netspé$ny start jako cenu za aklimatizaci a podminky, které zde panovaly —
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¢asem 2hod 21min 55s skon¢il na 37 mist8.
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V roce 1983 nastal zlom v jeho Zivoté i bézecké kariete. Rozhodl se emigrovat. Naplanoval
si zajezd do Petrohradu s jednodennim vyletem do Helsink. Pobytu v Helsinkach vyuzil na
cestu do Svédska, kde se rozhodl usadit ve Stockholmu. Ve Svédsku pozadal o azyl. Znovu
ziskal motivaci k tréninku a s tvrdou piipravou. Postupné se vypracoval do Svédské
$védskym reprezentantum na tomto béhu. Byl nominovan na olympiadu do Soulu, de se vSak
nechtél zucastnit. Zvitézil na maratonech v Oslu, Los Angeles . Startoval v New Yorku,
Bostnu , Pekingu a na dalSich svétovych maratonech. V zahrani¢i vytvotil novy neoficialni
Ceskoslovensky rekord v maratonu a to 2hod 13:56 min na maratonu v Berling.

Po roku 1989 jsme se vicekrat setkali. Dnes Zije rodinnym zivotem ve Stockholmu. Zde
potkal i svou nastavajici zenu. Ve 48 letech se ozenil a je otcem dvou dcer. Pokud ho potkate
moc se nezménil. Moc toho nenanamluvi, ale jeho fe¢i byly vzdy skutky jak v tréninku a na
zavodech, tak i v zivoté. Byl a je ptikladem zasné skromnosti, pracovitosti a cilevédomosti
pro nase atlety., ale 1 vSechny sportovce.
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Vysledky: 1. Go Cun-Son
2:13:34,44, 2. Ce Cang-Sob (obaja
KLDR) 2:14:2337, 3. Kortelainen
(Fin.) 2:16:50,16, 4. Watson (Brit.)
2:17:15,56, 5. van den Weyden
(Hol) 2:17:2515, 6. Jansky
2:17:32:14, 7. Machalek (obaja
GSSR) 2:19:04,57... 12. Madar (VS2
Kosice) 2:21:03,82... 18. Rusek (S.
Zabovresky) 2:24:16.33, 19. Broum
(V8 Praha) 2:24:49,66, 20. Némec
(Krnov). 7
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,Nezdé sa vim to_neskoro,

olympl‘duodvamky 2
,Maraténci su vraj ako vino,
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| poi to tak &asto plati. Naprikiad mupdmmmvunb-

| nas JosefJénsky ma zdolal vKo-
| Siciach a uz mé 39 rokov."

| ,Preto ste sa vy dostali tak
| neskoro k maratonu?*

)

prﬂlm;apmsadcatmma-
raton?"
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zat zdolat taku diha trat*'.

.,A zlepSovat Easy na nej?"

»Musi byt ista motivacia. Pre
mia to v prvom rade znamenalo
dostat sa do reprezentaéného
ann.Aumn-ondouw
kvy...

..Co potrebuje este marato-
nec k dobrému vykonu?*

Pri_dobrej fyzickej kondicii,
zdravotnom stave, dobrej Zivo-

.Kofko stratite na vﬁhs pocas.
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..Ako prekonavate dspmsbna
trati, v priprave?"
Neustéle

budem &5
som sa ziomil bt!.“.
..Da sa to?"'

M

.,Kde vidite svoje rezervy?*

v rychlosti.

Vytrvalostna Mnu behu je
jedna vec, rychlost druhé. Ja be-
ham prvych 10 km za 29:40, to
ako najlepsie, dokazat stiaéit’
prvii desiatku pod 29 min., to je
ciel. Aj cesta k lepsim ¢asom!
1 k vé&sim Gspechom..."* i
Jozef Maenibkponiazms"
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